FARMACEUTSI FAKULTET

SVEUČILIŠTA U MOSTARU
IZVEDBENI PLAN 

akademska godina 2018./2019. zimski semestar
Naziv kolegija: 

	Kozmetologija


Naziv studija: 

	Farmaceutski fakultet


Godina studija:
	treća


Semestar studija: 

	šesti /ljetni semestar/


Broj ECTS bodova:

	4


Nastava predviđena prema programu:
	Oblici izvođenja nastave:


	
	Sati /tjedno
	Sati/semestralno 

	
	predavanja
	30
	50 sati=30p+14s+6v

	
	seminari
	14
	

	
	vježbe
	 6
	


Izvoditelji nastave: voditelj/ica, suradnik/ca
	Red.

br.
	Ime i prezime
	Voditelj/ica, suradnik/ca
	Znanstveni stupanj(dr.sc. ili mr. sc.)
	Znanstveno-nastavno ili suradničko zvanje

	1
2

3
	Dubravka Šimić
Jasna Zeljko Penavić

Ivona Tomić
	Voditeljica
Suradnica

Suradnica
	dr.sc
dr.sc.

mr.ph.
	Izv. profesor
docent

asistent


Uvjeti za potpis:

	Prema statutu Farmaceutskog fakulteta


Način polaganja ispita:

	Pismena provjera znanja ili usmeno po naknadnom dogovoru


Literatura: (označiti potrebnu i odvojiti je od dopunske) navesti detaljne podatke o izdavaču i godini izdanja
	Obavezna: Mira Čajkovac,Kozmetologija,2.izdanje. Zagreb:Naklada Slap 2005.g.


Okvirni sadržaj kolegija:

	Program  predmeta  obuhvaća kroz predavanja i seminare osnove  anatomije  i  fiziologije  kože   i  njenih privjesaka, medicinski aspekt djelovanja i popratnog djelovanja kozmetičkih sredstava, aktivne i pomoćne supstancije za izradu kozmetičkih pripravaka i kozmetičke pripravke za čišćenje, njegu, zaštitu i uljapšavanje kože i privjesaka kože a kroz vježbe izradu krema za čišćenje, njegu i zaštitu kože, ispitivanje pH-vrijednosti i emulzijskog tipa kreme, izrada losiona za čišćenje, njegu i zaštitu kože te ispitivanje stabilnosti emulzijskih losion, izradu ulja za čišćenje i zaštitu kože, želea za ruke, paste za zube, vode za usta, šampona, dezodoransa i pudera i ispitivanje topljivosti šampona u tvrdoj vodi, određivanje boje pudera.


Planirana nastava
*datum i vrijeme ostaviti prazno ukoliko nije poznato

Predavanja:
	Datum
	Vrijeme
 (od – do)
	Nastavnik/

suradnik
	Tema
	Studentska skupina

	7.1.
2019.
(ponedeljak)
	8,30 - 9,15
9,15 -10,00

10,00 - 10,45

10,45 - 11,30

11,30 - 12,15

12,15 - 13,00
	Ass.mr.ph Ivona Tomić
	Razvoj kozmetike i kozmetologije.

Definicija,značaj i podjela kozmetologije.

Negativno stanje kože i starenje.

Perkutana apsorpcija kože.

Zakonski propisi za kozmetičke supstancije

Sredstva i proizvodi za čišćenje kože
	Sv studentii

	8.1.
2019.

(utorak)
	8,30-9,15

9,15-10,00

10,00-10,45

10,45-11,30

11,30-12,15

12,15-13,00
	Izv.prof.dr.sc.

Dubravka

Šimić


	Građa kože i kožnih adneksa.

Tipovi kože.

Toaletni i specijalni sapuni.

Sindeti, kupke.

Pripravci za tuširanje, pranje kose, intimnu njegu

Kreme, losioni, gelovi za kožu.
	Svi studenti

	9.1.
2019.
(srijeda)
	8,30-9,15

9,15-10,00

10,00-10,45

10,45-11,30

11,30-12,15

12,15-13,00

	Doc.dr.sc.

Jasna Zeljko

Penavić
	Način djelovanja supstancija na kožu i privjeske kože.

Prirodne supstancije:anorganske, organske,biogeni stimulansi.

Polusintetičke supstancije. 

Sintetičke supstancije.

Različite skupine aktivnih i pomoćnih tvari (tenzidi,emolijensi,ugušćivači,konzervansi,antioksidansi,bojila).

Supst. za zaštitu od UV zračenje, ostale supstancije.

	Svi studenti

	10.1.2019.
(četvrtak)
	8,30-9,15

9,15-10,00
10,00-10,45

10,45-11,30

11,30-12,15

12,15-13,00

	Izv.prof.dr.sc.

Dubravka

Šimić


	Pilinzi. 

Proizvodi za izbjeljivanje i tamnjenje kože.

Podloge za šminku.

Dekorativni puderi, rumenila, medicinska šminka.

Uljepšavanje očiju, usnica,kose,nokata i uklanjanje suvišnih dlaka.

Njega djece.


	Svi studenti

	11.1.2019.
(petak)
	8,30-9,15

9,15-10,00
10,00-10,45
10,45-11,30

11,30-12,15
12,15-13,00
	Doc.dr.sc.

Jasna Zeljko

Penavić 

	Kreme, losioni, gelovi, ulja za njegu kože i kose,posipi i puderi za njegu tijela.

Maske i pakiranja.

Njega usnica,njega ruku i nogu, 

Tlačni pripravci.

Hipoalergena kozmetika. 

Nusdjelovanje kozmetičkih pripravaka.


	Svi studenti


Seminari:
            IME I PREZIME STUDENTA:                                NAZIV SEMINARA:
1. Vedran Raguž, Mia Bošković, Mirjana Zeljko:      Funkcije kože.

2. Sara Pehar, Marija Ćorić:                                          Pigmentni sustav kože.

3. Brigita Bakalar, Karla Vasilj:                                     Građa zuba i potpornog tkiva.

4. Lora Bošković, Andrea Čolić:                                    Bolesti zuba i potpornog tkiva.

5. Anamarija Njavro, Antonija Rako :                          Osjet njuha i prihvaćanje mirisa.

6. Nikolina (Mirko) Bošković , Iva Borovac:     Pripravci za čišćenje zuba i njegu usne šupljine.

7. Lucija  Slišković, Nikolina (Pero) Bošković : Pripravci za čišćenje zubala i ljepila za zubne     proteze.

8. Vanja Mikulić, Emilija Mikulić:                               Pripravci za muškarce.

9. Jelena Čolić,  Leila  Pehlić:                                      Dezodoransi i antiperspiransi.

10. Andrea Opančar,  Martina Begić :                         Zaštita od UV zračenja.

11. Nikolina  Čutura, Katarina  Markov:                      Zaštita od uboda insekata.

12. Gracija Valenta, Mara Mandić :                             Klasifikacija mirisa.

13. Stanka Dropulić, Ella  Štrbac:                                 Osobine i kemijska struktura mirisnih tvari.

14. Katarina Vranković,  Andrijana Bukmir:               Vrste pripravaka.
VAŽNA NAPOMENA: 

Seminari moraju biti pripremljeni za prvi dan predavanja- 7.1.2019.g. u obliku kratke power point prezentacije. Prezentiraju svi student prema rasporedu. 

*Raspored dijela seminara će biti određen 7.1.2019. ovisno o slobodnim predavaonicama.
	Datum
	Vrijeme
 (od – do)
	Nastavnik/suradnik
	Tema
	Studentska skupina

	*
(7.1.2019.)
	*
nakon predavanja
	Ass.mr.ph Ivona Tomić
	Funkcija kože.
Pigmentni sustav kože.

Građa zuba i potpornog tkiva.

Bolesti zuba i potpornog tkiva.

Osjet njuha i prihvaćanje mirisa.

Pripravci za čišćenje zuba i njegu usne šupljine.

Pripravci za čišćenje zubala i ljepila za zubne proteze.

Pripravci za muškarce.
	Svi studenti

	*
	*
	Ass.mr.ph Ivona Tomić
	Dezodoransi i antiperspiransi.

Zaštita od UV zračenja.

Zaštita od uboda insekata.
Klasifikacija mirisa.

Osobine i kemijska struktura mirisnih tvari.

Vrste pripravaka.
	Svi studenti


Predavanja i seminari će se održati u PREDAVAONICI KLINIKE ZA UNUTARNJEBOLESTI SKB MOSTAR – BIJELI BRIJEG
Vježbe:održavanje vježbi se planira u svibnju u laboratoriju Farmaceutskog fakulteta
	Datum
	Vrijeme
 (od – do)
	Nastavnik/suradnik
	Tema
	Studentska skupina

	*
	*
	Ass.mr.ph Ivona Tomić
	Izrada krema za čišćenje, njegu i zaštitu kože.
Izrada emulzijskog tipa kreme.
	Grupe:

 I

II

	*
	*

	Ass.mr.ph Ivona Tomić
	Izrada losiona za čišćenje, njegu i zaštitu kože. 
Izrada ulja za čišćenje i zaštitu kože.
	Grupe:

 I

II

	*
	*
	Ass.mr.ph Ivona Tomić
	Izrada ulja za čišćenje i zaštitu kože. Izrada želea za ruke.

Izrada pudera za kožu
	Grupe:

 I

II


Voditeljica predmeta
Izv. prof. dr.sc. Dubravka Šimić
